LCHF FOR LAKARE Del 1 —Inledning

David Unwin: Jag heter David Unwin. Jag ar allmanlékare och verksam i Nordengland.
Jag har suttit pa den har mottagningen i 30 ar. De senaste 20 aren har jag agnat mycket
tid at att utbilda nya lakare. Det &r ett stort intresse. De senaste fem aren har jag anvant
LCHF som metod for patienter med typ 2-diabetes. Det ska bli ett noje att fa dela med
mig av vara fantastiska resultat och vad det har inneburit for mig och mina patienter. Vi
har 9 000 patienter har och vi har fem lakare. For fem ar sen borjade jag forsoka hjalpa
personer med prediabetes. Det gick sa bra att vi gick vidare till typ 2-diabetiker.

Vi spenderar nu 40 000 pund mindre varje ar pa diabeteslakemedel jamfort med snittet
for regionen. Det vacker stort intresse i hela varlden. Men for oss handlar det inte om att
spara pengar pa lakemedel, utan om kvalitativ vard och ett givande och nara samarbete
med entusiastiska patienter. Det ar nytt, atminstone for mig. Syftet med de har
kortfilmerna ar att dela med mig av en del av de saker som jag har lart mig de har fyra,
fem aren. | synnerhet praktiska rad, sa att ni som ser det har kan ta med er och prova i
er egen praktik. Vi ska ga igenom fall som &r bra att borja med. Patienter som ar enkla
att borja med. Vi ska ga igenom varden som man bor ha koll pa.

Sen ska vi prata om hur man tar de férsta stegen till att prata om LCHF med patienter.
Hur kommer man igang pa ett latt satt? Hur pratar man hovligt om fetma med en
patient? Jag undvek att prata om fetma i manga ar for att det kéandes oférskamt, men det
kan skotas hovligt. Vi behover fundera pa vilka lakemedel patienten tar och vad vi ska
gora med dem. Sakerhetsaspekten kanske vi ocksa ska berdra. Vad kan vi behéva oroa
oss for och vad ska vi géra at det? Jag brinner ocksa for att gora patienter motiverade.
Nar det handlar om att forandra beteenden &r motivationen viktig. Hur kan vi motivera
patienter att vilja &stadkomma en férandring? Vi ska prata om aterkoppling i anknytning
till det. Jag hoppas att ni ar intresserade. Den har metoden har verkligen varit ett enormt
lyft for mig. Jag kunde ga i pension for fem ar sen, men jag ar kvar har och ar
entusiastisk. Det har varit en fantastisk resa, sa nu satter vi igang.



