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Robb Wolf: Vi hade en 22-arig patient pa kliniken med postkommotionellt syndrom. En
lovande MMA-kampe, en schyst grabb som hade fatt for manga slag mot huvudet. Han
nojde sig inte med att bli slagen en gang, utan gick upp i ringen igen, och fick ett nytt
huvudtrauma bara en vecka efter det forsta. Man l6per stor risk att do av ett andra
huvudtrauma pa sa kort tid. Man kan falla dod ner eller inte vakna nasta morgon. Vid
hart glykolytiskt arbete, som boxning, kickboxning, brottning eller cross-fit-traning, fick
han svimningsanfall. Ogonen flackade p& méaf& och han forlorade talférmagan. For mig
som askadare var det mycket likt ett blodsockerfall. Pa sjukhus har jag sett patienter
med blodsockerfall som hamtar sig nar de far lite sockerldsning eller frukt. S& det gjorde
vi, och det funkade direkt. Det hjalper fér stunden, men atgardar inte problemet.



