Intervju med Jacob Wilson (Tampa FL 2017) — férhandstitt 1

Jacob Wilson: Det var det jag var intresserad av. Jag ville férandra liv och forhindra
sant som hande min farmor och kusin, och jag ville optimera manniskors
prestationsformaga. Nar folk tanker pa sport tanker de pa Sports Science pa ESPN,
men prestationsférmaga handlar om nar min pappa leker med sina barnbarn. Eller en
mormor som kan tacka nej nar nan erbjuder sig att hjalpa till med kassarna. Det ar
ocksa prestationsformaga. Sa jag intresserade mig for sport och for hur kosten kan
paverka aterhamtning och kroppssammansattning. Det ledde mig in pa olika slags kost,
som lagkolhydratkost. Vad hander nar man begransar kolhydratintaget? | borjan sa alla
att det ar det varsta man kan gora for prestationsférmagan. Men jag upptackte att det
kan hamma inflammation och forbattra aterhamtning.



